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CICLO DE FORMAGAO

2021-2024

COMPONENTES DE FORMAGAO

Horas de Formagao

SOCIOCULTURAL 1° Ano 2° Ano 3°Ano TOTAL (a)
Portugués 100 100 120 320
Lingua Estrangeira |, II; Ill - (Inglés; Frances; Espanhol) * 76 72 72 220
Area de Integracao 76 72 72 220
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100 100
Educacdo Fisica 48 46 46 140
Biologia 75 75 150
SUBTOTAL 475 365 310 1150
CIENTIFICA

Matematica 100 100 200
Fisica e Quimica 75 75 150
SUBTOTAL 175 175 350
TECNICA

Saude 125 125 100 350
Gestdo e Organizagao dos Servigcos e Cuidados de Saude 100 50 50 200
Comunicacgdo e Relagdes Interpessoais 100 75 175
Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais 200 125 125 450
SUBTOTAL 425 400 350 1175
Formacgao em Contexto de Trabalho 210 420 630
Horas Totais do Curso 1075 1150 1080 3305

* 0 aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma segunda

lingua no ensino secundario.
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